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Учебный план основного общего образования,  

реализующий АООП ООО ОВЗ для обучающегося с 

задержкой психического развития (вариант 7) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №75 Красноармейского района Волгограда»  

на 2025/2026 учебный год (8 класс). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся по адаптированной 

основной образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7) 

(8-9-ые классы) 

МОУ СШ № 75 Красноармейского района Волгограда 

на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) (8–9-ые классы) МОУ СШ № 75 Красноармейского района Волгограда является 

нормативным документом по реализации Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее — ФГОС ООО), 

который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

I. Нормативные правовые документы, регламентирующие 

формирование учебного плана 

Учебный план для обучающихся основного общего образования (8–9-ые классы) 

сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 г. №495 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся адаптированных образовательных программ»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 

№ 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 



науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024г 

№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(с изменениями и дополнениями); 

12. Письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

13. Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) МОУ СШ № 75 

Красноармейского района Волгограда 

 

 

II. Содержание образования 

1. Особенности содержания образования 

Учебный план МОУ СШ № 75 направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования,

 создание единого образовательного пространства,

 реализация образовательных программ основного общего образования,

  обеспечение равных возможностей получения качественного

 основного общего образования,

 создание условий для духовно-нравственного развития и

 воспитания обучающихся,

 обеспечение вариативности содержания образования,

 создание условий для укрепления физического и духовного

 здоровья обучающихся.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 



Российской Федерации. 

2. Структура учебного плана 

Учебный план основного общего образования включает обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана сбалансированы

 следующие предметные области: 

 Русский язык и литература

 Иностранные языки

 Математика и информатика

 Общественно-научные предметы

 Естественнонаучные предметы

 Искусство

 Технология

 Основы безопасности и защиты РодиныФизическая культура.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

3. Характеристика предметных областей 

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности: 

 предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы «Русский 

язык» и «Литература». Количество часов на изучение данных предметов составляет по 

предмету «Русский язык» для обучающихся 8-9-ых классов — по 3 часа в неделю; по 

предмету «Литература» — по 3 часа в неделю для обучающихся 9-ых классов и по 2 

часа в неделю для обучающихся 8- ых классов;

 предметная область «Иностранные языки» реализуется через включение в данную 

область предмета «Иностранный (английский) язык» в количестве 3 часов в неделю в 

8-9-ых классах;

 предметная область «Математика и информатика» реализуется через включение в 

данную область предмета «Математика» для обучающихся 8-ых классов   в  

количестве  6  часов  в  неделю,  включая  модули  «Алгебра»,

«Геометрия», «Вероятность и статистика» и для 9-х классов в количестве 5 часов 

в неделю, включая модули «Алгебра», «Геометрия»; 

 предметная область «Общественно-научные предметы» представлена:

– для обучающихся 8-ых классов учебным предметом «История», включая модули 

«История России» и «Всеобщая история», на изучение которых выделено  в  

учебном  плане  по  2  часа  в  неделю,  учебным  предметом 



«Обществознание», на изучение которого выделено по 1 часу в неделю, учебным 

предметом «География» - по 2 часа в неделю; 

– для обучающихся 9-ых классов – учебным предметом «История», включая модуль 

«История России. Всеобщая история», на изучение которого выделено по 2 часа в 

неделю, модуль «Введение в Новейшую историю России» в количестве 0,5 часа в 

неделю, а также предметы «Обществознание» — по 1 часу в неделю, «География» — 

по 2 часа в неделю; 

 предметная область «Естественнонаучные предметы»

– для обучающихся 8-ых классов включает учебные предметы «Биология» в количестве 

по 2 часа в неделю, «Физика» — по 2 часа в неделю, «Химия» — по 2 часа в неделю; 

– для обучающихся 9-ых классов — учебные предметы «Биология» в количестве по 2 часа 

в неделю, «Физика» — по 3 часа в неделю, «Химия» — по 2 часа в неделю; 

 предметная область «Искусство» включает учебный предмет «Музыка». Количество 

часов на изучение данного предмета для обучающихся 8-ых классов составляет по 1 часу 

в неделю.

 предметная область «Технология» реализуется через включение в данную область 

предмета «Труд (технология)» в количестве по 2 часа в неделю в 7-ых классах и по 1 

часу в неделю в 8–9-ых классах;

 предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет

«Адаптивная физическая культура», на изучение которого выделено в учебном плане 

в 8-9-ых классах по 3 часа в неделю. 

 предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины», на изучение которого выделено 

по 1 часу в неделю в 8-9-ых классах.

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, с целью реализации индивидуальных потребностей обучающихся 

включены: 

 в 8-х классах предмет «Обществознание» в количестве 1 часа в неделю.

 в 9-х классах предмет «Обществознание» в количестве 0,5 часа в неделю.

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации в 

МОУ СШ № 75 в 2025—2026 учебном году не осуществляется, так как заявлений со 

стороны родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся не 

поступало. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для обучающихся по адаптированной основной 

образовательной программе основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) (8–9-ые классы) МОУ СШ №75» 

(пятидневная учебная неделя) 

Образовательные 

области 

Предметы Учебные модули Количество часов в 

неделю по классам 

8кл 9кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3 

Литература  2 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

 
3 3 

 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 
статистика 

1 
 

Информатика  1 1 

 

 

Общественно- 

научные предметы 

 

История 

История России. 
Всеобщая история. 

2 2 

Введение в Новейшую 
историю России 

 
0,5 

Обществознание  1 1 

География  2 2 

Естественнонаучны 

е предметы 

Физика  2 3 

Химия  2 2 

Биология  2 2 

Искусство Музыка  1  

Технология Труд (технология)  1 1 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

 
1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

 
3 3 

ИТОГО обязательная часть 32 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 0,5 

Общественно- 
научные предметы 

Обществознание 
 

1 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 
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